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Madrid, 10 de junio, en la Universidad Europea de Madrid

Alejandro Lucia: “El ejercicio disminuye la fatiga y mejora la capacidad
funcional de los supervivientes de cancer”

El investigador Alejandro Lucia, doctor en Medicina y catedrdtico en la Universidad
Europea de Madrid, advirtié de la unanimidad de mdas de 80 estudios cientificos de
distintos lugares del mundo sobre la cuestion: “El ejercicio disminuye la fatiga y mejora
la capacidad funcional de los supervivientes de cdncer”. En su intervenciéon en el curso
Adaptaciéon del ejercicio a colectivos con patologias especiales, organizado por la
Direccidon General de Promocién Deportiva dentro del programa enformate 2008,
Alejandro Lucia subrayd que los profesionales del deporte, “a través de ejercicios
supervisados, pueden ayudar mucho a los enfermos de cdncer, cuyo problema mds
importante (una vez salvada la vida) es la fatiga”.

Este asesor del Foro Gana Salud cuenta que en los Estados Unidos y Canadd “cada
vez se contempla mds la posibilidad de utilizar el ejercicio para mejorar la calidad de
vida de enfermos y supervivientes de cdncer; Canadd quizds sea el pais mds
avanzado, y Espana estd bien en investigacion, pero no muy desarrollada en la
aplicacion del ejercicio para los enfermos”. La paradoja es que “las sociedades
oncolégicas en Espana aceptan los beneficios del ejercicio pero hay médicos que no
se lo recomiendan a sus pacientes, quizds porque lo desconocen”, apuntd la
licenciada en Actividad Fisica, Maria Ferndndez, en la misma sesién.

Mejor activos que encamados

La condicién del cdncer como enfermedad amenazadora no contribuye a la
aplicacion instantdnea de los avances para mejorar la calidad de vida de los
pacientes y supervivientes. "Cdncer es una palabra tabl y un poquito equivoca de
por si, porque es una palabra que asociamos a una enfermedad, lo cual es un error;
cdancer es un grupo de muchas enfermedades muy diferentes unas de otras en cuanto
a prondstico, calidad de vida y no digamos ya si se trata de adultos o nifos”, observa
el varias veces Premio Nacional en Investigacién en Medicina Deportiva.
“Tradicionalmente se han considerado que los enfermos debian estar encamados y
descansando mucho, lo cual no hace si no perpetuar su situacion de fatiga crénica,
cuando son personas que podrian hacer ejercicio perfectamente”, anade.

En cuanto a los ejercicios, dice que son ‘“los mismos que deberia realizar cualquier
persona, es decir, por de tres a cinco dias a la semana de ejercicio aerdbico, caminar,
correr, montar en bicicleta, y un dia o dos, ejercicios de fuerza para aumentar la masa
muscular”. La duracion de las sesiones de actividad fisica deberd crecer de forma
“muy gradual”.

El experto menciond casos de mujeres aquejadas de cdncer de mama que
empezaron con no mds de tres minutos de ejercicio por sesién y que llegaron a los 30
minutos a lo largo del plan supervisado, que puede durar incluso varios meses. La
intensidad del ejercicio “debe ser baja o moderada” y es fundamental el
enfrenamiento de fuerza, “porque consigue revertir la atrofia  muscular”.
sContraindicaciones? “Ninguna, si se aplica el sentido comun”, remachd.
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Psicologia y grupo

A preguntas de una alumna sobre la via para incitar a hacer deporte a un enfermo
desanimado, Alejandro Lucia comentd que el trabagjo psicoldégico es relevante y
también el tfrabajo en grupo. "Si en lugares como Canadd hay regatas para mujeres
con cdncer de mama, a las que se apunta un centenar de ellas, pues es l6gico que
no se sientan tan solas como en el caso de que tuvieran que hacer el ejercicio cada
una por su cuenta en el lago”, citd. Para entonces, el docente de grado y posgrado
ya habia contado la historia de cémo aquel estudiante de ciencias politicas de la
Universidad de Harvard que descubrid, entre los pioneros, las bondades del ejercicio
en el combate contra el cdncer; pese a estar enfermo no dejé de practicar la
actividad fisica y noté que la fatiga mejoraba y con ella su calidad de vida.

Y la fatiga es un problema mayoritario: el 70 por ciento de los enfermos de cdncer la
sufren, bien sea por la cirugia, por la radioterapia o la quimioterapia; y el 30 por ciento
de los supervivientes (los que ya estdn curados del cdncer y no necesitan tratamiento)
también la padecen. A todos ellos les beneficiaria hacer ejercicio de forma habitual
para batallar contra la fatiga, esa sensacion de “falta de energia, cansancio, letargo”.

El investigador menciond el caso del campedn ciclista Lance Armstrong, que no sélo
sobrevividé a un cdncer testicular con metdstasis, sino que volvié a competir. Liamod la
atencién de unas declaraciones del ciclista: “Nunca en mi vida habia experimentado
tanta fatiga y debilidad como durante mi tratamiento contra el cdncer”. El
entrenamiento fisico es fundamental para esquivar la fatiga, "que se debe mds a la
atrofia muscular que a los efectos de la enfermedad en si sobre los tejidos”, recalcd
Lucia.
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